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KATA PENGANTAR 

 

Puji syukur kami panjatkan kehadirat Allah SWT atas Berkat, Rahmat dan 

Karunia-Nya, sehingga penulis dapat menyelesaikan proposal skripsi dengan judul 

“ LATIHAN ISOMETRIK QUADRICEPS DAN LATIHAN LEG PRESS 

LEBIH BAIK DIBANDINGKAN  PEMBERIAN SQUAT EXERCISE DAN 

SLR (STRAIGHT LEG RAISING )TERHADAP PENINGKATAN 

KEKUATAN OTOT QUADRICEPS PADA KASUS CHONDROMALACIA 

PATELLA” 

Pembuatan skripsi ini dibuat sebagai suatu kewajiban untuk memenuhi 

salah satu persyaratan memperoleh gelar Sarjana Fisioterapi. Pada kesempatan ini 

penulis ingin mengucapkan terima kasih yang tulus kepada:  

1. Bapak Sugijanto Dip.PT, S.Ft, M.Fis selaku Dekan Fakultas 

Fisioterapi Universitas Esa Unggul. 

2.  Bapak Syahmirza Indra Lesmana, SKM, S.Ft, MOR selaku Wakil 

Dekan Fakultas Fisioterapi Universitas Esa Unggul Universitas Esa 

Unggul dan sebagai dosen pembimbing I yang telah memberikan 

bimbingan dalam penyusunan proposal skripsi ini. 

3.  Bapak M. Ali imron, SMPh, S Sos. MFis yang merupakan dosen 

pembimbing II yang telah memberikan bimbingan dalam 

penyusunan proposal skripsi ini. 
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4. Bapak M. Irfan, SKM, S.FT, M.Fis selaku Ketua Jurusan Fisioterapi 

Universitas Esa Unggul  

5. Ibu Muthia Munawarah, S,St.FT, M.Fis dan seluruh dosen dan staf 

fakultas fisioterapi yang turut membantu dalam memotivasi agar 

terus belajar 

6. Kedua orang tua (bapak-ibu) dan keluarga ku yang telah 

memberikan dukungan moril maupun materil selama 

melangsungkan pendidikan di fakultas fisioterapi universitas esa 

unggul 

7. Siska mila astuti yang telah memberikan suport selama pembuatan 

skripsi 

8. Teman-teman Physio Ranger serta teman-teman angakatan 2010 

yang telah memberikan dukungan dan bantuan dalam 

menyelesaikan proposal skripsi ini. 

Penulis menyadari bahwa dalam penulisan skripsi ini masih banyak 

kekurangan yang harus diperbaiki, oleh sebab itu penulis mengharapkan kritik dan 

saran yang bersifat membangun.  

Jakarta,    Agustus 2014  
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